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Achtergrond Ouderschap Blijft 

De methodiek Ouderschap Blijft richt zich op ouders die gaan scheiden of gescheiden zijn en hun kinderen in 

de leeftijd van 0-18 jaar. De naam van Ouderschap Blijft verwijst naar de visie van de interventie. Ook al ga 

je als partners uit elkaar en is er op partnerniveau veel strijd, je blijft gezamenlijk ouders van het kind. Het 

belang van het kind staat centraal. 

Ouderschap Blijft biedt hulp aan gezinnen waar conflicten en communicatieproblemen tussen de 

gescheiden ouders ervoor zorgen dat de omgangsregeling niet of slecht van de grond komt; waardoor het 

opgroeien en de opvoeding van hun kind(eren) in het gedrang komt. Het gaat om een complexe scheiding, 

waarbij ouders het welzijn en belang van hun kinderen uit het oog hebben verloren. 

 

Uitgangspunt 

Uitgangspunt van de methodiek is dat bemiddelingsgesprekken en contactmomenten beurtelings 

plaatsvinden. Kindgesprekken zijn een onderdeel van de methodiek. Actieve betrokkenheid van kinderen is 

een wezenlijk uitgangspunt. Het hoofddoel van Ouderschap Blijft is dat kinderen een onbelemmerd contact 

hebben met beide ouders volgens de door ouders overeengekomen afspraken.  

 

Methodiektraining Ouderschap Blijft 

Met de Methodiektraining leer je als hulpverlener hoe je de methodiek Ouderschap Blijft in de praktijk kunt 

toepassen. 

 

Leerdoelen 

• Je rol als bemiddelaar vormgeven volgens de fasering, bouwstenen en hulpmiddelen van de 

methodiek Ouderschap Blijft. 

• Je reflecteert op je houding en vaardigheden als bemiddelaar en de wijze waarop je hiermee het 

verloop van gesprekken kunt beïnvloeden. 

 

Opzet training 

De training duurt 3 dagen waarin jij je vaardigheden leert versterken, om als hulpverlener, de methodiek 

‘Ouderschap Blijft’ toe te passen in je werk. De training wordt aangevuld met 11 online modules; deze 
nemen je mee in de theorie afgewisseld met praktijkvoorbeelden over scheidingsbemiddeling, inclusief 

reflectie op je eigen vaardigheden als bemiddelaar. Ter voorbereiding op iedere trainingsdag vragen we je  

3 á 4 online modules te doorlopen. Een ervaren trainer uit de praktijk geeft de training en begeleidt jou. 

Een mix dus van leren, reflecteren en doen. 

 

Dag 1: Positie als jeugdhulpverlener  

Leer over je positie als jeugdhulpverlener. Hoe blijf je bemiddelen tussen ouders in belang van het kind? Je 

leert hoe je in de startfase van de methodiek gemotiveerd met ouders aan de slag kan.  
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Dag 2: Bouwstenen voor gespreksvoering  

Je oefent en reflecteert met casussen door middel van de geleerde theorie over de bouwstenen van de 

methodiek. Hieronder vallen motiverende gespreksvoering, oplossingsgerichte en narratieve 

gespreksvoering. Met welke technieken/instrumenten kun je gesprekken met ouders en kind(eren) voeren?  

 

Dag 3: Dynamiek van complexe scheiding  

Leer wat nodig is om met kinderen in gesprek te gaan. Ook inzet en positionering van het netwerk komen 

aan de orde. Wat is nodig in de afrondende fase van de methodiek? Je presenteert welk leerproces jezelf 

hebt doorgemaakt. Je doet dit door het groepsgewijs bespreken van een casus onder leiding van de trainer. 

 

Doelgroep 

De Methodiektraining Ouderschap Blijft is voor professionals in het sociaal domein, die in hun werk met 

complexe echtscheidingen te maken hebben. Denk aan jeugd- en gezinsteams, sociale wijkteams, 

medewerkers Centra Jeugd en Gezin, zelfstandig gevestigde hulpverleners, tweedelijns jeugdzorg en 

geestelijke gezondheidsinstellingen. Hulpverleners zijn bijvoorbeeld: ouderschapsbemiddelaars en 

omgangsbegeleiders, maar ook maatschappelijk werkers, kinderbehartigers, gedragswetenschappers en 

mediators. 

 

Resultaat. Wat mag je in je rol van bemiddelaar na de training verwachten? 

- Je hebt inzicht in het ontstaan van conflictsituaties en achterliggende belangen, waardoor je vanuit 

de kern van het ‘conflict’ aan de slag kan gaan met de oudercommunicatie.  

- Je kunt met ouders hun triggers en communicatiepatronen analyseren. Dit helpt hun constructief te 

reageren. Hierdoor kun jij direct inspelen op de communicatie van ouder(s) wanneer dit verloopt 

vanuit de triggers.  

- Je weet wat de fasering, bouwstenen en hulpmiddelen van Ouderschap Blijft zijn. Per fase kun je de 

benodigde hulpmiddelen inzetten. 

- Je kent het doel van kind- en oudergesprekken en contactbegeleidingsmomenten. Je bent in staat 

het belang van het proces toe te lichten. 

- Je weet welke invloed een scheiding kan hebben op een kind (4 tot 18 jaar) van ouders in een 

conflictscheiding. Hierdoor kun je ouders een stuk psycho-educatie meegeven. 

 

Certificaat, SKJ en Cedeo 

Na afronding van de online modules en de drie trainingsdagen ontvang je een certificaat van ‘Ouderschap 
Blijft’. Na de training ben jij gecertifieerd om de methodiek van Ouderschap Blijft uit te voeren. De training 

is bij het SKJ geaccrediteerd voor 33,6 punten. Bovendien is de training Cedeo-erkend. 

 

Kennisplatform 

Na afronding van de training ben je erkend Ouderschap Blijft behandelaar en deelnemer aan het 

kennisplatform Complexe Scheidingen. Meer informatie vind je hier. 

 

Prijs en overige info 

De training kost € 1085,- (hierin is de korting van 25% al verrekend, prijs is vrij van btw). Dit is inclusief de 

online module Rouw en Verlies en de methodiekmap. 

Kijk op de website van Ouderschap Blijft naar de actuele data en de aanmeldmogelijkheid. 

 

Vragen? Mail naar: support@ouderschapblijft.nl.  

https://www.ouderschapblijft.nl/kennisplatform/kennisplatform-complexe-scheidingen
https://www.ouderschapblijft.nl/trainingen/trainingsdata
mailto:support@ouderschapblijft.nl

